
Werden Sie Teil unseres Teams!

Sie haben Freude daran, anderen zu helfen?

Wenn Sie sich mit Ihren Ideen und Fähigkeiten 
einbringen möchten, dann sind Sie bei uns 
herzlich willkommen.

Oder unterstützen Sie uns als passives Vereins-
mitglied mit Ihrem Mitgliedsbeitrag.

Sie können uns aber auch ohne Mitgliedschaft 
mit einer Spende helfen.

Hier erreichen Sie uns:

Generationenhilfe Dollbergen e.V.
Poststraße 11 
31311 Dollbergen 

E-Mail: generationenhilfe@dollbergen.de 
Telefon: 015678-730720 
Homepage: generationenhilfe.dollbergen.de 

IBAN: DE83 2519 0001 0915 4744 00 
Hannoversche Volksbank e.G.

Unsere Hilfsangebote kommen von engagierten 
Dollberger Frauen und Männern.  

Aktive Dollberger haben sich zusammen-
gefunden, um Menschen aller Generationen in 
unterschiedlichen Lebenssituationen im Alltag 

schnell und unbürokratisch zu unterstützen.

Füreinander Stark Miteinander

Wir sind für Sie da,
wenn Sie uns brauchen!wenn Sie uns brauchen!

Jung hilft Alt
&

Alt hilft Jung

Mit Ihnen gemeinsam wollen wir die 

»Generationenhilfe«
gestalten und umsetzen, 

um das Leben zu Hause und im 
Ort lebenswert zu erhalten. 

Bürozeit: Montag von 17 bis 18 Uhr 

Außerhalb der Bürozeit können Sie jederzeit eine 
Nachricht hinterlassen. Spätestens am nächsten 
Tag melden wir uns.

Unser Büroteam:

Heinz Jürgen Weidtmann
Sven Klomp

Wolfgang Göpfert

Generationenhilfe Dollbergen
Miteinander - Stark - Füreinander



Wir möchten Ihnen helfen!

Sprechen Sie uns an, wenn Sie z.B.

•	 Unterstützung im Alltag benötigen.

•	 Hilfe im Krankheitsfall brauchen.

•	 einfach nette Gesellschaft, 	Unterhaltung oder
	 Vorlesen wünschen.

Wir unterstützen Sie mit …
 
•	 kleinen Hilfen in Haushalt und Garten

•	 Fahrdiensten

•	 Begleitung bei Arzt- und Behördengängen 

•	 Entlastung von pflegenden Angehörigen

•	 Hilfe beim Einkaufen 

•	 kleinen handwerklichen Tätigkeiten 

•	 Hilfe im Umgang mit Handy, Tablet und  
	 Computer 

•	 Hausaufgabenhilfe

•	 Vorlesen 

•	 Begleitung bei einem Spaziergang 

•	 Haustierbetreuung 

•	 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen 

•	 und vielem mehr ...

Betreuung und Entlastung für Sie.

Wir bieten für alle Hilfsbedürftigen auch 
Betreuungs- und Entlastungsangebote nach  
§ 45 SGB XI an. 

Wenn Sie einen Pflegegrad vorweisen können, 
werden die Kosten von den Pflegekassen 
erstattet. 

Unsere Helfer*innen sind für diese Leistungen 
extra geschult und bilden sich regelmäßig 
weiter (Zertifizierung nach § 45 SGB XI).

Füreinander Miteinander Stark

Die Generationenhilfe bringt Menschen mit  
unterschiedlichsten Fähigkeiten zusammen, um 
Sie zu unterstützen.

Sprechen Sie uns an, 
wenn Sie unsere  
Hilfe wünschen.

Sprechen Sie uns 
gern an, wenn Sie 

Fragen haben.Aufwandsentschädigung für unsere Hilfe:

•	 pro Zeitstunde:� 8,00 €
	 - davon für Helfer*innen� 6,00 €
	 - zur Kostendeckung des Vereins� 2,00 €                              

•	 Bei Fahrdienstleistungen kommen 0,30 €  
	 pro gefahrenem Kilometer hinzu.

015678 - 730720 

Die Aufwandsentschädigung beträgt  
in diesem Fall: 

•	 pro Zeitstunde:� 12,00 €
	 - davon für Helfer*innen� 10,00 €
	 - zur Kostendeckung des Vereins� 2,00 €
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